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Aniversariantes

Agosto/setembro

ADM ’ Professores

CBA 01/08 NILCEIA
13/08 ANA PAULA LANA 26/08 MARCO ANTONIO
16/08 ODILA PESCARA 27/08 MERI LUCI
28/08 OSVANETE SILVA 09/01 CARLOS HENRIQUE
06/09 VIVIANE FERREIRA 09/01 MARIA LOURDES
09/09 EDNA LUCIA BRAZ 13/09 DANIELA
10/09 RAQUEL BRAGA 20/09 MARIA EDWIRGES
20/09 LINDOMAR NASCIMENTO 21/09 CATIA NAPOLEAO
21/09 CATIA GONCALVES 21/09 ADMILSON JORGE

Professores
FABA

08/08 ADILSON CAMPOS
18/08 ALINE OLIVEIRA
27/08 EDVALDO HIGINO
15/08 GABRIELA SIMOES
11/08 MARIA DA GLORIA
18/09 CRISTINA BARROS
19/09 ANDREA MARCIA
19/09 ANDREA PORTO
22/09 ANGELI ESPINHA

Expediente

Coordenacao Geral:
Anténio Luis Bezerra de Araujo

Coordenacao Pedagoégica (FABA)
Angeli Espinha Cardoso

Coodenacédo Pedagdgica (CBA)
Neila Maria

Sujeio a aprovagdo
de crédito (GV1)
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Ex-alunas agora sao funcionarias

Temum jargao futebolistico quediz que o melhor paraum clubede
futebol é investir na prata da casa. A Faculdade Bezerra de Araljo
também investe nas suas “crias’, mesmo depois que os alunos
terminam o curso. E o caso de Carla Cristina Fonseca de Souza, ex-
aluna do curso de farmécia e atuamente coordenadora dos
laboratorios, e Julianade Souza Santos, ex-académicadefisioterapia
e hojetrabalhando naclinica-escoladafaculdade. “ Fui indicadapelo
professor Jair Cordeiro, pois sempre tive um bom desempenho
académico”, explicaCarla.

Julianatambém teve suaindicacéo paraaclinicamotivada por sua
dedicacdo a graduacdo. “Outro fator que gudou foi o curso de
especializacdo em RPG que fiz", afirma ela. Carla também sempre
investiu na sua formagdo. A coordenadora dos laboratorios fez pos-
graduacdo em periciacriminal emestrado em bioquimica, além deser
professora de quimica, fisico-quimica e fisica. “Antes de terminar a
faculdade fui aprovada no concurso para farmacéutica da secretaria
desaude”, afirmaCarla

Asduasex-alunas e atuais funcionérias dafaculdade ressaltaram a
qualidade dos professores como um dos fatores fundamentais paraa
boa formagao que tiveram. “E dificil destacar um professor no meio
de tantos que me gjudaram, mas tenho carinho especial pelo Afréanio
Barreiros. Hoje em dia somos amigos e admiro muito o apoio e o
estimulo que oferece aos alunos’, comenta Juliana. Para Carla, o
professor que mais marcou seu periodo de graduagdo foi o Luis
Fernando Chiavegatto, de farmacotécnica: “Ele tem muito
conhecimento e excelente nivel tedrico e bastante experiéncia
prética’, completaCarla.

No final da entrevista pedimos que cada uma desse umadica para
aqueles gque estdo iniciando 0 curso superior para possam ter mais
chances de alcancar seus objetivos profissionais. Para Carla, é
importante investir em aprender outro idioma: “A industria
farmacéutica é mgjoritariamente alema@’, explicaela. Para Juliana, o
futuro profissional, de qualquer area, precisa gostar daquilo que faz:
“Sem amor pela profissdo dificilmente alcancaremos nossos
objetivos’, finalizaJuliana.

Poesias - Contos - Fotografias Inscri¢Bes até o dia Regulamento e ficha
L 10 de outubro de inscri¢éo no site:

Alunos, professores e funcionarios www.bezerradearaujo.com.br
Tema: Zona Oeste Saude também é cultura Participem!

oCBA Semana Cutural Bezerra de Arafj
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A professora Michele e suas estagiarias dando orientagdes nutricionais as convidad
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Boa alimentacao e muita forca de vontade

Tratamento nutricional realizado na FABA

traz bons resultados

Messulan Lima, de 55 anos, ha cinco anos precisava
emagrecer. Nessa época fez uma viagem a Inglaterra a
passei 0 e conheceu um trabal ho de emagrecimento feito em
grupo e resolveu criar um semelhante no Brasil. Mas seu
projeto tomou maior forga quando conheceu o trabaho
sobre orientacdo nutricional feito por estagidrios e
professores do curso de nutri¢cdo da FABA e foi convidada
pela professora Michele Fernandes, supervisora da equipe,
juntamente com seu grupo, para participar das reunides.
Nestas palestras quinzenais, cada paciente € avaliado e
orientado pelosprofissionais.

A estagiéria Elizabete de Morais, do 7° periodo de
nutricdo, que faz estagio dando apoio ao grupo, diz que tem
aprendido muito com asreunides. “ O tratamento em grupo €
bem interessante, adindmicafavorece asrespostas e elas se
sentemmaisavontadeparafalar”

Além da orientagdo nutricional, o grupo também
recebe apoio motivacional. E que Messulan é€“Coach”, um
profissional que conduz o processo derealizagdo de metase

Eliana Ribeiro

desgos, gjudando na motivacdo. “O Coaching puxade
dentro de vocé asferramentas para que a propria pessoa
obtenha resultados positivos. Essas mulheres estdo
emagrecendo e tendo sucesso em outras areas de suas
vidas, financeiras e de relacionamentos. Elas estéo
muitofelizes. Essetrabalhotem seismeseseparamim é
demuitafelicidade!”, afirmaela. Elapretendefazer um
trabalho aindamaior: conseguir cirurgiaplasticaparaos
CasosmaiSsérios.

Angélica Cristina de Souza, de 35 anos, conta
que em 15 dias emagreceu 1 kg gragas as orientagdes
oferecidas pela equipe de nutricionistas da FABA.
Segundo Michele Fernandes, supervisora do projeto, o
objetivo é ensinar como as pessoas devem se alimentar.
O trabalho é feito com reunides quinzenais, ndo tem
limite de idade e ndo precisa de encaminhamento
médico. Também tem o tratamento individual para
criangas e homens. ” O objetivo € ensinar como se deve
alimentar, e o que éumaalimentacdo saudavel, paraque
possam fazer melhores escolhas e assim qualidade de
vida’, conclui Michele.
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SaibaoqueéCoach

NOVA PIRAMIDE ALIMENTAR

~Segundo o ICI (Integrated 0 novo conceito de alimentacao saudavel (walter ¢ Willett)
Coaching Institute), o Coaching é

uma parceriafocada narealizagdo de
metas. E um processo de
desenvolvimento comportamental
para desenvolver habilidades na
realizacéo de objetivs e desgos. O
Coach € o profissional que conduz o
processo, equipando o cliente com
ferramentas, conhecimentos e
oportunidades paraagir nadirecéo de
seus desgjos. O Choaching auxilia o
cliente a se utilizar do seu poder de
acao, estimulando sua habilidade de
agir com eficiénciaparaal cancar seus
objetivos.
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Conysma na maimris das reteipies

By wramarernoe dadric
Tarfies grain guiser

Dicasdasnutricionistas:

Comer em curtos periodos (detrésem trés
horas) faz com que haja aceleracdo do
metabolismo, ndo deixando acumular gordurano
organismo.

Alimentacdo colorida - 5 porcdes de
hortalicas efrutas ao dia- segundo estudos, reduz
0 risco de algumas patologias como cancer e
doencascardiovasculares.

As dietas da moda podem até funcionar,
mas segundo a professora Michele Fernandes,
ndo havendo uma reeducagdo nutricional, elas
podem acarretar danos a salide, pois 0 organismo
podera sentir falta de alguns tipos de nutrientes
gue desempenham papéis importantes para o
corpo. Fazendo areeducacdo alimentar seobtéme
se mantém de forma saudavel o peso ideal, ndo
afetando asalde.
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- Das quadras para enfermagem

Aluna relata sua trajetoria no esporte

Alana Gomes de Oliveira, de 23 anos, aluna do curso
técnico de enfermagem, jatem muitas historias pracontar. Com
1,85m de dltura, foi jogadora de basquete durante dez anos em
vériosclubes, representando o Brasil aténo exterior.

O amor pelo basquete comegou aos 12 anos de idade,
guando foi assistir aos jogos na Vila Olimpica da Mangueira,
loca onde seu irmd mais velho j& jogava. Com suas
caracteristicas fisicas, logo foi convidada para competir na
equipe federada (cadastrada nafederagéo carioca). Aos dezoito
anos, seu talento se destacou e passou a participar de
campeonatos importantes da categoria adulta e em equipes
universitarias.

Como estudante participou dos Jogos Universitarios
Brasileiros (JUBs), defendendo a selecdo carioca, que se
classificou para 0 campeonato sul-americano e representou o
Brasil no Chile, em 2004, ficando em segundo lugar

Neste periodo, participava das competicdes na Vila
Olimpica da Mangueira guando foi convidada por um técnico
americano gue visitava a instituicdo para jogar em Nebrasca,

Eliana Ribeiro

nos Estados Unidos. Alanamorou lapor um ano, e conta
gue teve muitas dificuldades em se adaptar. Além da
alimentac&o e dalingua estrangeira, o preconceito com
atletas de paises em desenvolvimento dificultou sua
permanéncia. “Eles davam preferéncia aos nativos na
hora das competicOes, me deixando muitas vezes na
reserva’, dizela

Outros atletas brasileiros, gue jogavam no
estado de Oklahoma, sabendo das dificuldades que ela
estava passando, comentaram para O técnico, que
precisavade umajogadora, e aconvidou para jogar em
seu time. Alana ficou por quase 1 ano morando em
alojamento, mas infelizmente ndo se adaptou. Os
mesmos problemas que aconteciam em Nebrasca, se
repetiram por 14, fazendo com ela retornasse ao Brasil
em 2006.

Em 2007, jogou seu segundo JUBS, em
Blumenau, Santa Catarina, conquistando 0 vice-
campeonato. Com esseresultado, foi convocadaparaa
selecdo brasileira universitdria e participou do
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campeonato mundial naTailandiacom aequipe. Apesar deter derrotado
osdonosdacasa, um dostimesfavoritos, ndo teve umaboacol ocaco.

Neste mesmo ano, participou do seu primeiro campeonato
brasileiro pelo Fluminense, onde se destacou. Mas, como o time ndo
tinha apoio financeiro, nem preparo técnico, ndo evoluiu na
competicdo. Neste tempo, surgiu a oportunidade de jogar pelo
Botafogo, onde tinha mais apoio técnico e financeiro. Tempos depois
foi convidada a jogar em Catanduva, cidade do interior de S&o Paulo,
onde pode ter acesso a uma maior estrutura organizacional. Com a
contratagdo de outros atletas, a equipe deu preferéncia aos de maior
experiénciaeelafoi dispensada.

Retornando ao Rio em abril de 2007, sentiu anecessidade de ter
uma profissdo, e através de parentes, conheceu 0 Bezerra de Araljo e
optou por enfermagem. No inicio, ndo queria largar o basguete, mas
pensando em seu futuro, optou por se dedicar a uma profissdo mais
segura. Ela pretende concluir o curso e ter condigdes financeiras de
pagar sua faculdade. “Identifiquei-me com o curso de enfermagem,
gosto de gjudar as pessoas, me sinto retribuida pelo pacients”, diz
Alana. Atuamente esta afastada das quadras e diz que SO wolta a
competir quando elaseestabilizar profissionalmente.

1- Nomundia naTailandia
2 - Jogando no mundial com aTailandia
3 - No Botafogo

4- Jogando nos Estados Unidos

Campeonatos que participou:

. Camped brasileirainfanto-juvenil - Jogos da Juventude - Goiéania (GO)
- 2003

. Vice-camped brasileira infanto-juvenil - Ponta Grossa (SC) - 2003

. Camped brasileira JUB's - S&o Paulo (SP) - 2004

. Vice- camped sul-americana universitaria- Concepcion - Chile - 2004

. Selecdo brasileira universitéria - Bangkok - Tailandia - 2007
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Aluna da faculdade entrevista
a secretaria-geral do COREN-RJ

Entre os assuntos escol hidos paraasétima
edicdo do Informativo BezerradeAraljo estava
uma entrevista com Gléria Maria de Carvalho,
secretaria-geral do Conselho Regional de
Enfermagem do Rio de Janeiro (Coren-RJ).
Parafazer o trabalho, a equipe de comunicacdo
convidou a aluna e lider do grupo
Enfermalegria, Cristiane Bernardo. Se vocé
também tem vontade de colaborar com o
informativo ou com o site, entreem contato com
a gente na coordenacao da faculdade. A seguir,
osprincipaistrechosdaentrevista:

Consglho

O COREN do Rio de Janeiro € o segundo
maior do pais, em arrecadacdo. Temos que
utilizar esse faturamento em beneficio dos
associados. Recebemos muita demanda de
profissionais da area de salde, tanto de nivel
médio, quanto da graduacdo, pois nos ultimos
anos, a oferta de vagas aumentou muito,
principamente na enfermagem do trabalho.
Esse incremento se deu principalmente por
causa do crescimento econdmico do estado.
Também recebemos muitas consultas com
dividas sobre o processo de trabalho e as
atividades desenvolvidas pelo auxiliar, técnico
eoenfermeiroeaslimitacbesdecadanivel.

Atual administracao

Comegamos nossaadministracdo emmaio
de 2008, a partir da intervencdo do Ministério
Plblico e do atua Conselho Federal de
Enfermagem, que detectaram muitas
irregularidades nos Ultimos 18 anos, chegando a
acontecer até assassinatos. Nosso principal
objetivo é resgatar 0 papel do conselho de
proteger a sociedade dos maus profissionais.
Estamos promovendo uma aproximagdo com a
categoria para evitar riscos, estimulando a
qualificacdo na area. Estamos também
investindo numafiscalizagdo mais efetiva, com
aatualizacdo do cadastro.
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Convénio COREN x FABA

Temos intencdo de aproximar cada vez mais 0 COREN
das faculdades. E a parceria com a FABA é uma forma de
investir na qualificagdo e na formagcdo para melhorar a
atuacdo do enfermeiro, porgque o papel do conselho é gjudar
a colocar no mercado de trabalho, através da concesséo do
registro profissional, enfermeiros que realmente tenham
capacidade de exercer aprofissdo parando arriscar avidada
popul agcdo. Os convéniossdo um bom caminho parachegar a
esse objetivo e a Faculdade Bezerra de Araljo € uma
instituicdo de renome e tem como diretora a professora
MariaJose, queéumareferéncianessaarea.

Beneficios da parceria

Osassociados ganham descontos através dessas parcerias.
Com a FABA fechamos o valor em 25%. Acredito que as
duas partes ganham, pois o0s profissonais terdo mais
oportunidadesdeinvestir nasuaformacdo eafaculdadeabre
um mercado a mais para captar alunos. E no limite, a
populacdo também ganha, pois tera profissionais melhor
qualificados atendendo nos postos de salde, hospitais e
clinicas.

Outras acg0es

A primeiraagdo dessa administracdo foi adiminuicéo da
anuidade, pois quando chegamos o nivel de inadimpléncia
chegava a 70%. Estamos negociando a quitagdo desses
débitos e 0 associado pode parcelar em até 18 vezes. Temos
em vista a implantagdo das cAmaras técnicas, autorizadas
pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), e
comandadas por profissionais de destaque ha suadrea. Tem
também o COREN Itinerante, que circulara pelo estado,
visitando varios municipios, promovendo seminarios e
discutindo as dificuldades de cada localidade, provendo
atividades de acordo com a necessidade de cada um. Nesse
ponto, as faculdades tém nos dado muito apoio, pois 0s
seminarios aproximam alunos, profissionais e entidades de
classe.

Informativo
Bezerra de
Araudjo

A aluna Cristiane com a entrevistada GloriaMaria

Resultados

Nossa gestédo termina em novembro e acho que
conseguimos reaproximar a categoria. Vamos
promover um concurso publico ainda esse ano para a
contratacdo de funcionarios. Estamos reformando o
terceiro andar, que estava fechado e totalmente
sucateado. Atualmente, jase pode acompanhar as acoes
e prestacdo de contas pelo site (www.coren-rj.gov.br).
Apoiamos a campanha pelas 30 horas semanais e
estamos organizando o projeto do piso saaria, aém
estarmos articulando uma representacdo parlamentar
paraencaminhar nossospleitos.

Enfermagem

E uma profissdo dindmica em que € necessario se
atualizar constantemente, fazer cursos, investir na
formagéo académica, com pos-graduacdo e mestrados,
enfim, é preciso estar atento para se manter informado
COM 0S NOVOS equi pamentos, procedimentos e técnicas.
A qualificac8o especializada através da pos-graduacéo
abre um leque de conhecimentos para o enfermeiro
poder argumentar sobre suasfuncoes.

Centro Oftalmoldgico

Av. Cesario de Melo, 1867
sala 201 - Campo Grande

Rio de Janeiro - RJ (ap0s a Auto-Escola Jorge)

Ligue e marque sua consulta - funcionarios e alunos ndo pagam

Tels.: 2413-3708 / 4105-1960
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A professoraArlete (ao centro) com seus alunos

Trabalho de casa na casa

A

Alunos fazem avaliacdo de saude em funcionarios da FABA

Arlete Francisca, professorado curso defisioterapia, tem por
objetivo estimular seus aunos a elaborarem projetos,
pesquisas e escrever artigos paracrescerem profissional mente.
Atuamente, ela ministra aulas de cardiologia clinica na
faculdade, e comisto, veio aideiade desenvolver um trabalho
com seus alunos sobre avaliacéo de fatores de risco para
doencascardiovasculares nosfuncionariosdaFABA.

Paraquetodos osalunospudessem participar deformaigual,
aprofessora dividiu aturmaem quatro grupos. O trabaho foi
iniciado com um questionario aplicado nosfuncionarioscom o
objetivo deverificar asaldedecadaum deles.

Segundo aprofessora, com estetrabal ho, osa unos puderam
experimentar que sdo capazes de atuarem antes mesmo do
término da graduagdo, desenvolvendo a prevencéo e a salde
publicadevériasformas.

Como partedatarefa, osgraduandos desenvolveram deforma
criativa, blogs, sites e apresentacdo de slides sobre
cinesioterapia laboral, que € uma terapia orientada com o
profissional de fisioterapia. S& movimentos de facil
compreensao que promovem a salde do funcionario e evitam
lesBes e doencasocupacionais.

A aunaElizanade Sousa, que participou daequipe, disseque
aexperiénciafoi positiva, porque se sentiu segura para passar
seu conhecimento. “As pessoas que entrevistel foram muito

Eliana Ribeiro

educadas, mas agumas se recusaram e outras nao
compareceram. Mulitas delas querem dar continuidade ao
tratamento”, diz a aluna. Como foi 0 caso da funcionaria
Kéatia Regina C. do Nascimento que trabalha na secretaria.
“Eu achel muito interessante. Eles verificaram a pressao,
nossas medidas, foi muito bom. Caso precise, farel o
tratamento”.

Segundo Arlete, o objetivo deste trabalho é orientar a
todos os funcionarios sobre os riscos, e caso seja detectado
algum problema, encaminh&-1o para um acompanhamento
clinico.

A professora diz que, com apenas quinze 15 minutos
diariamente, ha uma melhora significativa naqualidade da
salde, pois alivia as tensdes, dores, estresse, edemas e
aumenta o relaxamento mental e corporal,
conscientizando, através da melhora da saude, a
necessidade de manter os movimentos. “A finalidade é
fazer com que os funcionarios pratiquem 0s exercicios
diariamente para fortalecer e alongar o corpo, evitando
futuras doencas, melhorar a salde e recuperar 0s
movimentoseaqualidadedevida’ , afirmaela

Arlete pretende dar continuidade ao trabalho até o final
deste semestre, levando atodos os funcionérios o resultado
deste trabalho, fazendo o acompanhamento clinico e
aplicando asorientacdes cinesi oterapéuticas.
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Notas NotasNotas FABA

Clinica-Escola de Fisioterapia em funcionamento

A Cinica-Escola de Fisioterapia da FABA esta em
funcionamento com diversos servicos. acupuntura,acupuntura
estéti ca,aromaterapia,cromoterapi aauri cul oterapia,Reeducaca
o Postural Global (RPG), fisioterapiaem urogineco obstetriciae
pilates. O atendimento é de segundaasexta, de 7h as 18hs.
Otelefone paramaioresinformacteséo2412-1936/
2416-0314. .

Eleicdo dos Centros Académicos

A €eleicdo dos novos representantes dos Centros
Académicos (C.As)esté chegando. Os interessados devem
procurar aprof. Angeli Espinha na ouvidoria ou enviar um
e-mail para: angeliespinha@bezerradearaujo.com.br

22 Semana Cultural

Se voceé escreve poemas ou contos ou gosta de fotografar,
participe da 22 Semana Cultural da FABA .Vocé tem até dia
10 de outubro para se inscrever.Veja o regulamento no site
www.bezerradearaujo.com.br.

Informativo
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Monitoriaon-line

Qualquer informag&o sobre horarios de atendimentos
dos monitores agora podem ser obtida pelo e-mail
monitoria@bezerradearaujo.com.br. Através desse
endereco eletronico, os alunos podem, entre outras
coisas, solicitar agendamentosparaserem atendidos.

CPA®

Comissao Propria de Avaliagéo

Comissédo Propria deAvaliacdo (CPA)

A avaliagdo institucional acontece duas vezes ao ano com
0 objetivo de buscar solucdes para problemas que véo desde
aestruturafisicaaté o contetdo of erecido em aula. Paraque
a FABA possa atender as necessidades da comunidade
académica € necessario que aunos, professores e
funcionarios, fagam a sua parte e mostrem a direcéo certa
para que possamos alcancar nossos objetivos. a boa
qualidade e a satisfagdo de todos. E para que este trabalho
tenha sucesso, é fundamental que vocé preencha com
atencdo o formulério, que estara em breve disponibilizado.
N&o deixe de dar sua opinido, pois vocé pode ter a solucdo
guetodosestéo procurando.

Notas Notas Notas C BA

Patologia Clinica

A Patologia Clinica é uma especialidade em diagndstico
gue auxilia os profissionais de diversas especialidades no
acompanhamento clinico de estados de salide e doencas do
pacientes, através da andlise de exames. O mercado de
trabalho para profissionais dessa érea vem crescendo nos
ultimos anos. Essa é a sua chance de garantir um melhor
futuro profissional. InformagGes pelos telefones. 2413-
4037 e2413-5243.

glinica - Escola de Fisioterapia

RPG - pilates - acupuntura - aromaterap’i/a.,.;;jﬁfﬁ/

cromoterapia - auriculoterapia - fisioterapia urogineco obstetricia

Wﬁ@nﬂé

efone: 2412-1936 / 2416-0314

SIPAT

A Semanalnternade Prevencdo deAcidentesde Trabalho
(SIPAT), promovida anualmente pelo colégio, aconteceu
nosdias 16 e 17 de setembro econtou com diversaspal estras
e agradou a alunos e professores. Temas como al coolismo,
tabagismo, AIDS, seguranca em eletricidade, prevencdo e
combate a incéndio, aém de trabalho social e impacto
ambiental, entre outros assuntos, tiveram grande presenca
dosalunosque participaram ativamente do evento.

/ /
/

ra3A
Faculdade Bezerra
de Araujo



suas chances no
mercado de trabalho

Cursode ,‘\%’d’i,
Patologia Clinica

O Colégio Bezerra de Araujo esta com suas matriculas abertas
para o curso técnico de Patologia Clinica, com estagio supervisionado
e aulas em laboratorios equipados. Essa é a sua chance de garantir

um melhor futuro profissional.

Patologia clinica é uma especialidade em diagnésticos,
para acompanhamento clinico de estados de saude e
doenca dos pacientes, atraves da analise de exames.

Com mais de 800 laboratérios de patologia no Rio de Janeiro,
o setor oferece excelentes oportunidades de trabalho

Bezerra de Araujo, 36 anos de educacado com muita saude

Rua Viuva Dantas, 417 - Campo Grande

2413-4037/2413-5243

cbacampogrande@bezerradearaujo.com.br
www.bezerradearaujo.com.br




