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Michelle Fernandes*

nmmm  gmbulatério de nutricao da FABA

O
O

O ambulatério de nutricdo da Faculdade Bezerra
de Aradjo iniciou seu trabalho em 2005 e, desde entdo, os
atendimentosjasomam aproxi madamente 2.500, com 795
paci entes.

As consultas sdo realizadas pel os alunos do sétimo
periodo do curso de graduacdo em nutricdo, que sdo
orientados e supervisionados durante todo o atendimento.
Essa experiéncia permite aos académicos colocarem em
pratica os contetdos ministrados durante as aulas,
contribuindo com suaformagéo técnicaefazendo com que
tenham uma colocagéo diferenciada no mercado de
trabal ho.

Observa-se que o perfil dapopulacdo atendidaéde
individuos que residem proximo a instituicéo, na zona
oeste do Rio de Janeiro, e de outros municipios adjacentes.
Os aunos e funcionérios da instituicdo também sdo
beneficiadospel o servigo.

A principal causa que leva os pacientes a procurar
um acompanhamento nutricional é o excesso de peso e
outras co-morbidades associadas a obesidade como:
diabetes mellitus (DM), hipertensdo arterial sistémica
(HAS) edidlipidemia. Estas doengas cronicas se destacam
devido a dta prevaléncia e por configurar uma das
principais causas de morteno Brasil. Jaébem estabelecida
aestreitarelacdo entre os habitos alimentaresinadequados
e 0 desenvolvimento de doencas crbnicas né&o

E nutricionista responsavel
pelo ambulatério de nutricdo da FABA

transmissiveis (DCNT). Desta forma, é de grande
relevéncia que sejam realizados trabalhos de
prevencdo, através da educacdo e acompanhamento
nutricional individualizado. Principamente nesta
regido, que é carentedestetipo deservico.

Em face ao quadro exposto, 0 acompanhamento
dietético é de suma importancia para evitar
complicages e 0 aparecimento de doencas associadas
a obesidade. A literatura aponta a relagdo existente
entre a alimentacdo saudavel e areducdo dos riscos de
desenvolvimento de doencas. Demonstrando que cada
vez mais 0 acesso as informagBes e tratamento
nutricional adequado podem ser instrumentos
importantes em termos de sallde publica parareduzir o
nimero de pessoasque sdo atingidaspor DCNT.

Foto: Marcelo Bacellar
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#Alunos.de enfermagem da FABA participam
da passeata pelas 30 horas semanais

Organizadores da passeata manifestando no centro do Rio.

Estar preparado para uma profissdo vai aém de se
qualificar técnica e teoricamente. E preciso que o futuro
profissional, de qual quer area, tenhaconhecimento também
dahistéria, dospleitose reivindicacOes de sua categoria.
Nodia21 demaio, um grupo de académicosdeenfermagem
fol cumprir essafuncdo, participando da passeata pelas 30
horas semanais, convocada por varias entidade de
representacéo. Entre esses alunos da FABA estavam
Cristiane Bernardo e Edilson Almeida, junto aprofessorese
representantes do Enfermalegria, todos devidamente
paramentados.“ A professora Cristina Barros me solicitou
para liderar um Onibus que sairia da faculdade para a
passeata. Logo aceitel e me senti engagjada na luta, pois ja
tinha sentido na pele a desilusdo da carga horaria de um
técnico ou auxiliar de enfermagem e até mesmo de um
enfermeiro”, contou Cristiane.

A participacéo dos dois pal hagos-enfermeiros ndo ficou
restrita a palavras de ordem e bandeiras. Convocada pela
organizagédo do evento, a dupla subiu no carro de som,
gudou a organizar e animou a passeata: “O projeto
Enfermalegria, é claro, nosdeu aoportunidade de estar lado
a lado dos representantes de vérias entidades de classe
lutando pelamesmacausa’ explicaEdilson, que completou:
“Narealidade, nem entendo muito bem como fui parar em

cima do carro de som que comandava a passeata. Quando
vi, estavalaem cimaanimando amultidao”

Segundo Cristiane, a participagdo dos dois foi
convocada por Pedro de Jesus, presidente do Sindicato dos
Enfermeiros do Rio de Janeiro que os chamou pelo
microfone: “N&o esperava que ele nos chamasse, mas
guando €ele viu aquela turma vestida de palhaco, deve ter
gostado da ideia. Foi um dia inesguecivel na minha vida,
discursei, cantei, dancei e sapateel, entrei na passeata de
coracdoeama.”

Durante toda a caminhada pela avenida Rio Branco, no
centro da cidade, Cristiane e Edilson ficaram ao lado das
autoridades, animando o publico. “Um momento muito
emocionante para todos que participaram, foi quando
diversas pessoas nas janelas dos prédios balancavam seus
jalecos e panos brancos em forma de apoio a nossa causa.
Percebi uma chuva de papel picado....pronto, nesse
momento me baixou o Barack Obama, literalmente. Eu
batia no peito como se estivesse numa final de Copa do
Mundo e pulava qual um King-Kong saido das telas do
cinema. Me desorientei quando percebi que estava
dancando pagode junto com Cristiane em pleno centro da
cidadeeumamultiddo nosobservava’, finalizou Edilson.
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Selecdo Pr6-Car diaco

Como acontece em todos 0s anos, a
direcdo do Hospital Pré-Cardiaco
Botafogo solicitou a0 colégio que
indicasse alunos para seu processo
seletivo para o quadro de estégio
probatorio - técnico em enfermagem.
Depois de selecionar 15 alunos, eles
passaram por treinamento no colégio
com a professora Terezinha Tezolin
para se prepararem para a prova que
acontecera no proximo més na
instituicdo solicitante.
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Preparatérioparabombeiros

O concurso para entrar no Corpo de Bombeiros esta
chegando. Asvagas sdo paratécnico em enfermagem eem
radiologia. As aulas ja comecaram e acontecem aos
sabados, das8as17hs, evéo até 25 dejulho. Informe-seno
siteou nasecretariado colégio.

Concurso CEDAE

*- ~ Ve -
25 Atencdo alunos do curso técnico em
s seguranca do trabalho - concurso para
A $ 4 CEDAE avista. Figue atento, ndo perca
Bolsdo 2009.2 esta oportunidade.
AsinscricOes parao Bolséo do col égio estdo ENEM
abertas. Asprovasserdonodiall dejulho, as Atenco alunos do 2° ano
S e e o oroe 2 vem o 0 ENEM, presre
P L ¢ano O colégio va oferecer aulas de
seestende até dia5 de agosto. Nao percaessa reforco aos sibados. procure a
chance! O colégio oferece cursos técnicos em coorgen ~ o i’ngcreva-se
enfermagem, radiologia e seguranca do ParticipE ;ez:do Processo dé
trabalhonosturnosdamanh@, tardeenoite. avaliacio. Ele éimportante para
VOCé e para o0 colégio.
Seminério

FestaJunina

Muitos alunos estavam acarater: chapéu de
palha, camisa quadriculada, vestidos rendados
e com muitadisposi¢cdo. Dangaram quadrilhae
se divertiram bastante no arraia do colégio!
Tiveram também muitas atracbes e brindes para
guem participoul.

Nosdias20 e 21 de maio de 2009 no Hospital
Estadual RochaFariaosaunosdo curso técnico
em enfermagem apresentaram seminério
semestral de avaliagdo do estagio. O evento teve
a supervisdo dacoordenadoraGiocondaGilsea
participagdo dos enfermeiros supervisores de
estdgio. Eles abordaram  vérios temas
relevantes para 0 aprendizado do aluno.
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Faculdade Bezerra de Araudjo inaugura
Laboratorio de Enfermagem e Clinica-Escola de Fisioterapia

Com apreocupagdo de abrir maisespaco paraestégio
e proporcionar a seus alunos a possi bilidade de treinamento
prético, a Faculdade Bezerrade Araljo (FABA) investiu na
construcdo de dois importantes centros de salde que ir&o
oferecer treinamento a seus alunos de enfermagem no
laboratorio, além de atender a comunidade com servicos de
fisioterapia, na clinica-escola. “O Laboratério de
Enfermagem e Clinica-Escola de Fisioterapia vém
consolidar um trabalho focado em proporcionar aulas
préticas e vivéncias profissional's aos nossos alunos. Dessa
forma, o que eles aprendem em sala de aula, praticam em
nossos laboratorios e centros de treinamentos’, explica
MariaJoséBezerradeAraljo, diretorageral daFABA.

A Clinica-Escola de Fisioterapia ira atender a
comunidade proxima onde estainstalada, na Rua Carius, no
centro de Campo Grande. “Sem duavida, ao oferecermos
servicos de fisioterapia estamos preenchendo também uma
lacunanaéreade salide naregido. Com essainiciativairemos

proporcionar mais qualidade de vida aos moradores, que
muitas vezes precisam realizar grandes deslocamentos
para conseguir alguns servicos de salde. Iremos atender
convénioseparticulares’, completou adiretora.

Cerimoniateve presenca de autoridades e da
comunidade Bezerra deAradjo

Com a presenca de Fernando Willian, secretério
municipal de Assisténcia Social, Rubens Andrade, de
Ciéncia e Tecnologia, Paulo Rodolfo, assessor da
Prefeitura, Gléria Maria de Carvalho, representante do
Coren/RJ, Mobnica Armada, do Sindicato dos
Enfermeiros, Jorge Mateus, presidente do Conselho
Digtrital de Saude de Campo Grande, Adelson Alipio,
presidente do Conselho Municipal de Salde, Paula
Travassos, representante da Coordenadoria de Salide
CAP 5.2, e do religioso Padre Paulo, da paréquia Nossa
Senhora do Desterro, e das irmas Ercilia Bendine,
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Custédia Gomes, Janete Araljo e Maria das Dores, do
Hospital Sdo Vicente de Paulo, adiretorageral, MariaJosé
Bezerra de Araljo, inaugurou, na quarta-feira, dia 27 de
maio, as 10 horas, o Laboratério de Enfermagem e a
Clinica-Escola de Fisioterapia. No evento, foram
homenageados um dos mais antigos professores da
instituicdo, Afrénio Barreiros, que em seu discurso de
agradecimento ressaltou aimportanciada humanizacdo no
atendimento a salide da populacdo, e airma Matilde Nina
(in memoriam), que deu nome ao Laboratério de
Enfermagem.

A solenidade teve as béncéos do padre Paulo que
leu um texto biblico e finalizou rezando a oracdo do Pai
Nosso. O secretario Fernando William destacou a
importancia dos investimentos na area de salide na zona
oeste da cidade e parabenizou a iniciativa dos novos
servigos prestados a regido. Apés cortar a fita de
inauguracdo, aprofessoraM aria Jose agradeceu apresenca
de todos e ressaltou a necessidade de maiores

Interior da clinica-escola
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investimentos e apoio das instancias publicas ao setor de
salde e de ensino privado na zona oeste. Estiveram
presentes também representantes do Lions Club, Instituto
de Pesquisas Avancadas em Educacdo, Associacdo
Fluminense de Reabilitacdo, além dos gerentes dos bancos
Real e Caixa Econdmica Federal, familiares,
coordenadores, professores, funcionarios, alunos e
colaboradores.

Apébs aceriméniafoi servido um cocktail onde os
presentes puderam confraternizar e conhecer melhor as
instalagBes do Laboratério de Enfermagem e da Clinica-
Escola de Fisioterapia. “ Iniciativas como devem ter
todo o apoio dos 6rgaos oficiais. Sdo muito importantes
investimentos desse porte e nesse setor tdo fundamental
paraa sociedade”, opinou o secretario Fernando
William.

Momentos das homenagens nas salas

|
T\ 'L ’ Fotos: Marcelo Bacellar

Professor Afranio, um dos homenageados
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102 Semana de Enfermagem

Foto: Marcelo Bacellar

Alunafazendo demonstragéo de primeiros socorros

Evento teve excelente participacdo dos alunos e apresentou

trabalhos de 6timo nivel

Entre os dias 18 e 19 de maio, a Faculdade Bezerra de
Araljo promoveu sua 102 Semana de Enfermagem. Com a
participagdo de coordenadores, professores e,
principalmente, de alunos de diversos periodos, o evento
fol um grande sucesso e mostrou a capacidade de
organizacdo e realizacdo da instituicdo. Foram formados
vé&rios grupos de trabalho que se dedicaram a temas
especificos, como: Massagem de Conforto, Histéria Viva
da Enfermagem, Primeiros Socorros, Hotelaria Hospitalar,
entre outros. “Foi um grande aprendizado. O inicio foi
muito dificil, pois ndo sabiamos por onde comegar. Mas
aprendemos muito, conhecemos pessoas e acabamos
criando vinculos novos. Aprendemos que afaculdade ndo
€ SO para estudar, mas também para criar vinculos de
amizades e parcerias. Gostei muito de ter feito esse
trabalho”, contou Elaine Marinho, do 3° periodo, que fez
parte do grupo que apresentou o trabalho sobre Massagem
deConforto.

Sobre a Semana de Enfermagem, o professor André
Nascimento afirmou que os temas foram escolhidos
estrategicamente: “Escolhemos determinados assuntos
para provocar uma reflexdo nos alunos. S&o
conhecimentos que antes eram de dominio dos
enfermeiros que foram perdendo essas qualificacOes para
profissionais de outras areas. N0osso objetivo foi estimular
os aunos a se aproximarem novamente desses temas,
trazendo o enfermeiro de volta para essas préticas.” Além
dostrabal hosrealizados pel os académi cos, houve também
palestras, oficinas e mesas redondas, onde aunos e
convidados puderaminteragir edebater diversostemas.

Apesar do caréter didatico evento, houve também uma
apresentacdo do grupo Enfermalegria. “Nossa
participacdo no evento foi muito importante para as
pessoas entenderem melhor o projeto. Talvez, amaioriada
platei aestivesse esperando umapal estraformal, maso que
apresentamos foi igual ao que fazemos nas escolas e
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hospitais em que vamos’, explicou Isabelade Freitas, do 6°
periodo de enfermagem e uma das académicas integrantes
dogrupo.

Entre os trabal hos apresentados, as palestras e oficinas
tiveram: A Informacdo em Salde na Praticado Enfermeiro,
daprofessora DorquelinadeOliveira, ReciclagemdeLixo,
de Jorge Tonnera, A Atuacdo do Enfermeiro no Banco de
Sangue de Corddo Umbilical e Placentario, da professora
Adriana Fernandes da Cruz, Atuacdo do Enfermeiro na
Hemoterapia, realizada pelos académicos Leonardo A.
Costa, LuanaA. PessoaeTatianedeA. Vieira, entreoutros.

Para Jéssica Cristina, auna do 3° periodo, que
participou do grupo que apresentou trabalho sobre
primeiros socorros. “E muito importante para nossa
graduagdo. O enfermeiro, por exemplo, precisa saber sobre
primeiros socorros. E segundo pesguisa que vimos, O
profissional de enfermagem néo esta capacitado para atuar
nessas areas. A maior dificuldade foi agrupar pessoas de
turnos diferentes, gue ndo se conheciam, com interesses
diversos, e fazer um Unico trabalho. Mas conseguimos no
final fazer umaboaapresentagdo, apesar de muitadiscusséo

Alunos apresentando seus trabal hos sobre drogas
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Prof. Luci com o grupo de Hotelaria Hospitalar

Po00"

Prof. André com o grupo de Massagem de Conforto

edivergéncias. Masisso é bom, pois nanossa profissdo
estaremos sempre lidando com pessoas diferentes nos
plantdes’.

Entre as dificuldades colocadas pelos aunos, as
principais foram a timidez e a integragdo entre as
diversas turmas e turnos distintos. “No meu caso, a
timidez em expor o trabalho em publico é a maior
dificuldade. Mas a gente se preparou muito e, no final,
deu tudo certo, pois as pessoas elogiaram muito o
trabalho”, afirmou AmandadeAraljo Pereira, do grupo
sobre Hotelaria Hospitalar. Do mesmo grupo, Taiara
Pamela completou: “ A hotelaria ndo é conhecida pelas
pessoas e quando comegamos a fazer o trabalho ndo
sabiamos do que se tratava e descobrimos a sua
importancianadreadeenfermagem”.

Para a professora Cristina Barros, € muito
importante que os alunos conhegam o outro lado dos
eventos e percebam o quanto é dificil organizar esse
tipo deatividade: “ Todo o processo de construcdo dessa
semana de enfermagem trouxe muitos ganhos para os
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alunos com relagéo a adquirir conhecimentos e provocar o
surgimento de liderancas, além de estimular uma maior
compreensdo daparteadministrativa.”

A 107 Semana de Enfermagem da FABA teve algumas
diferencas para os outros anos, como ressalta a
coordenadora Luci Mobilio: “Organizamos oficinas que
foram plangadas pelos alunos do 3° periodo com
orientacdo do professor André Nascimento, da disciplina
Educagdo em Enfermagem. Outros docentes também
participaran do evento, transmitindo conhecimento e
experiéncia ou auxiliando na montagem dos traba hos.
Dessa maneira conseguimos uma grande integracéo entre
osprofessoresea unosdediversos periodos’

Outrostrabal hos apresentados no evento foram: O Espago
Institucionalizado do ldoso, do 5° periodo da tarde,
coordenado pela professora Lucia Helena Diller, Crack, a
Drogado Momento, damesma turma, supervisionado pela
professora Genice Souza, e SistemaAberto de Aspiragdo X
Sistema Fechado de Aspiragdo, uma vivéncia das
académicasde enfermagem num Hospital Municipa doRio
de Janeiro, redlizado pelos alunos do 8° periodo,
coordenadospel aprofessoraRosaneAlecrim. ” Escolhemos
esse tema por causa do crescimento do consumo dessa
substancia entre os adolescentes. Pesquisamos sobre sua
origem e descobrimos gque o crack chegou ao Rio, vindo de
S0 Paulo, por volta de 2002. Pesquisamos os efeitos no
corpo de guem consome a substanciae descobrimosqueela
causa grande dependéncia. N&o tivemos grandes
dificuldades, pois ha muito material na internet e ainda
tivemos ajuda da prefeitura’, explicou Juliana Ribeiro, do
5° periodo.

O grupo Enfermal egia também esteve presente

r 8 H&a70 anos, aAssociacdo Brasileirade Enfermagem
N . B (ABEN) ingtitucionalizou a Semana Brasileira de
Enfermagem, sempre entre os dias 12 e 20 de maio. A
data de inicio das atividades é uma homenagem ao
nascimento de Florence Nightingale, considerada
fundadora da enfermagem moderna. Jaa escolhado dia
20 para fechar as atividades € para lembrar a morte de
AnnaNery, patrona daenfermagem brasileira. Paraesse
anootemaescolhidofoi “ Enfermagemvaleavida’.

i | .
Professora Maria José participando em uma das palestras
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Associacdo entre indicadores antropométricos e
biogquimicos como fatores de risco para doencas
cardiovasculares em pacientes atendidos em um
ambulatorio de nutricdo de uma faculdade privada do
RJ

Evelyn Galhardo Sim&es, Leonie Monteiro da Silva, Soliane de
Oliveira Aratjo, Michelle Fernandes, Fabio Henrique Soares e
CarinadeAquino Paes

RESUMO

As doencas cardiovasculares (DVC) representam a
primeira causade morte no mundo, principamente nos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento. No Brasil, essas mortes
correspondem a quase um ter¢o dos 6bitos totais. O presente
estudo teve como objetivo avaliar a associagéo de indicadores
antropométricos e bioquimicos como fatores de risco para
doencas cardiovasculares. As andlises estatisticas foram
realizadas no software SSPS 0,8, sendo empregados calculos de
tendéncia central e de disperséo, correlacdo de Pearson, teste de
Qui-quadrado eteste T- student.

O nivel de significancia estabelecido foi de p< 0,05.
Realizou-se deum estudo retrospectivo, de caréter transversal, no
qual foram selecionados 57 prontuérios de pacientes atendidos
em um ambulatério de nutricdo de uma faculdade privada do
municipio do Rio de Janeiro, no periodo entre julho de 2005 a
outubro 2008. Foram incluidostodos os pacientes que continham
em seus prontuarios informagdes como: parametros
antropométricos, biogquimicos, dados de identificac&o, estilo de
vida, histériadedoencaatual .

Foram avaliados 57 individuos, destes 78,6% (n=45) do
sexo feminino e 21,4% (n=12) do sexo masculino. A média da
circunferéncia abdomina foi de 93,5 + 17,4 cm. A média
triglicerideo foi igual a 138,0 mg/dl £ 89,0 colesterol total 200,9
mg/dl + 43,8, LDL 122mg/dl + 37,8 e HDL 52,1 mg/dl + 15,6. A
presenca de hipertensdo arterial na populacéo foi de 26,8%
(n=15). Observou-seque66,1 % (n=37) eram sedentérios.

A frequénciado etilismo foi 10,7% (n=6). Em relagdo ao
tabagismo somente 54 % (n=8,0) fumavam. O IMC se
correlacionou positivamente com a glicemia (r=0, 302;
p=0,02).

A circunferénciaabdominal se correlacionou com outras
variaveis como: a glicemia (r=0,377;p=0,00) e Triglicerideos
(r=0,344;p=0,00). O perfil de risco agui demonstrado permite
privilegiar estratégias de educacdo, que permitem discutir
questBesde promogao de salide e prevencdo dedoencasfuturas.

O resumo foi um trabalho desenvolvido no estagio de
Nutricdo Clinicaque, pelaqualidade de suarealizagéo,
se tornou tema de monografia destas alunas. Ele sera
apresentado no Congresso de Cardiologia no dia 24 de
junho, o quemostraaimportanciado trabalho social feito
pela FABA. O atendimento além de ser gratuito ainda &=
geradados para que possamos caracterizar osproblemas |
denossaregi&o e contribuir com solucoes. P
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Como o enfermeiro constroi a assisténcia de
enfermagem?

Fldvia dos Santos Martins, Reniani Vargas Lami de Jesus e
VanessaGomes\Velloso

RESUMO

A construcéo da assisténcia de enfermagem pode ser
realizada de variasformas, onde ha principios e conceitosque o
fundamentam. A sistematizagdo daassi sténciadeenfermagem é
inerente a0 enfermeiro e através dessa prética surge o
estabelecimento de metas e avaliacéo dos resultados obtidos.

Durante nossa trajetéria académica, aprendemos a
importancia da assisténcia de enfermagem e como construir
essa assi sténcia através das etapas do processo. No decorrer do
estagio, identificamos que ndo ha um modelo Unico de
assisténcia, mas algumas formas de construcdo dela. A partir
dai, nos questionamos por que o enfermeiro ndo utiliza o
processo de enfermagem seguindo suas etapas para construcao
da sua assisténcia? Nossos objetivos foram identificar como o
enfermeiro constroi sua assisténcia de enfermagem? Como ele
registra essa assisténcia? Quais os parametros utilizados para
avaliacéo?

Este estudo foi construido através uma pesquisa
qualitativa de cunho descritivo tendo como sujeitos cinco
enfermeiras pos-graduandas de umafacul dade no municipio do
Rio de Janeiro e, no minimo, com dois anos de formagdo
académica, utilizando uma entrevista semi-estruturada, que
apos transcricdo, foram submetidas a andlise do discurso das
enfermeiras sobre a construcéo da assisténcia de enfermagem.
Foi possivel identificar similaridadesentreasrespostasobtidas.

O tempo de formacdo ndo foi fator diferencial. Todas as
respondentes apresentaram respostas (imitadas, ndo seguindo
as fases do processo de enfermagem preconizadas por Wanda
Horta). Algumas respondentes preconizam 0 momento e as
situacBes emergentes. Outras dissociam o cliente de seus
possiveis problemas. Foi possivel perceber a dissociacdo das
préticas assistenciai s com a proposta tedrica paradiagnéstico e
prescricdo dentro do processo de enfermagem.

Asacadémicas construiram um trabalho
reflexivo, questionando se os enfermeiros sabem
construir o processo de enfermagem. O trabaho
apresenta alguns  resultados (guardadas as
propor¢des do trabalho) que nos alertam para a
dificuldade dos enfermeiros em implementar o
processo de enfermagem, ndo sd por questBes |
ingtitucionais. Em tempos de valorizagdo e |
reconhecimento dos profissionais € importante |
saber construir oseudiferencial. W
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Crioterapia € a aplicacdo terapéutica de qualquer
substancia ao corpo, resultando numa retirada do calor
corporal e, por meio disso, rebaixando a temperatura
tecidual. O gelo € o material mais usado para esse tipo de
tratamento - namodalidade de “ panquecas’ - que é o gelo
picado enrolado em umatoal ha eaplicado nalesdo.

Esta técnica traz certos incomodos, pois molha o
paciente, e para o fisioterapeuta, porgue ele necessita de
umamaguinade gelo etoalhas. A partir destanecessidade, 0

professor Jorge Barbosa sugeriu a seus alunos do sexto g LA e PSR O cpareiho bode ser usado e
periodo que desenvolvessem uma forma mais pratica de F e : Vérias regides do corpo

usar essatécnica. Foi entdo que os alunos criaram o projeto
de otimizagao paracrioterapiae o batizaram como Fisio I ce.
“Tivemosaideiade col ocar adguaem saquinhos e congel&
los, fazendo com que o liquido ndo vaze e ndo molhe o
paciente”, contaHugo Soares, um dosalunosidealizadores.

Os académicos desenharam o aparelho, compraram o
material e 0 montaram. “Tivemos a preocupacdo de unir a
higienizacdo e a praticidade’, conta a aluna Angélica
Lombardi. Eles criaram o produto em trés tamanhos e ja o
patentearam, pois pretendem produzir ecomercializar, além
de apresenta-lo em escolas e congressos. Os alunos estdo
animados e agradecem a FABA por estar osincentivando a
crescer.
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Notas Notas Notas FA BA

FestaJunina
Visita a Par at
Y N&o percam a Festa Juninada
FABA. Elaacontecedia04 de
julho e tera muita danga com
quadrilhas, barraquinhas com
comidas tipicas e muita
animacgdo. Venha se divertir
CONOosco!

Dia 11 de julho haverd uma visita ao
Centro Cultural de Paraty. O 6nibus
saird da porta da faculdade, na rua
Vitva Dantas 501, com retorno no
mesmo dia. Para participar do passeio o
custo sera R$ 95,00, que poderdo ser
pagos em duas parcelas de R$ 47,50 (12
parcelano dia 08/06 e 22 parcelano dia

06/07) e incluird transporte, amoco e 0 Centros académicos

guia. O evento contard como atividade

complementar e tera certificado. No segundo semestre de 2009 havera
Inscreva-se na secretaria académica, elei¢c8o dos novos representantes dos
masnao deixe paraaultimahora, poisas Centros Académicos de Farméacia,
vagassao limitadas Nutricdo, Enfermagem e Fisioterapia.

As novas chapas ja podem comegar a
fazer campanha, pois avotacéo devera
ocorrer no inicio de setembro. Os
interessados devem procurar a
coordenadora Angeli Espinha, na
ouvidoria

Recepgédo dos novos alunos

Dia 3 de agosto € dia da direcéo e dos
coordenadores recepcionarem os alunos
novos. Como todo semestre, elesirdo
conhecer as instalagbes, alguns
professores, a biblioteca e os |aboratorios.
Sejam bem-vindos!

Rematricula2°® semestre

Ja estdo definidas as datas para as rematriculas. Para
enfermagem efisioterapiao prazo seraentredias6 e 11
dejulho. Paranutricdo efarmécia, de13al8dejulho.
Anotenasuaagendal

Caracteristicas arquitetdnicas para o controle higiénico-sanitario de Unidades de Alimentacéo e Nutricdo (UAN) -

Os espacos de produgdo de alimentos devem ser objeto de um cuidadoso planejamento fisico de forma que, tanto
instale racionalmente as diversas areas de trabalho, como favoreca a remocao e contencdo dos agentes
contaminantes para se obter uma alimentagédo verdadeiramente saudavel

Local de inscri¢do e realizagdo
Faculdade Bezerra de Araujo (FABA)

Rua Vilva Dantas, 501 Campo Grande tel: (21)2413-1017
Periodo e Horario

27 de junho e 04 de julho/2009 (sdbados) das 8:00 as 17:00 horas

Curso de extensao em

Nutricionista Arlete Santos e Arquiteta Carmen Rubim

Material do curso: - ~
A ser enviado por e-mail aos participantes l l r I ' ao

Investimento: R$ 150,00 (ou 2 parcelas de R$ 75,00)
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Monitoria estimula troca de informacoes
entre professores e alunos
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Os alunos Graziela e André Luis sdo monitores da FABA

A direcdo da faculdade acredita naimportanciada
presenca de monitores junto aos professores, pois
entre outros beneficiosfacilitao relacionamento entre
eles na execucdo e melhoria do plano de ensino-
aprendizagem, e por isso, apoia e incentiva o
programa de monitoria. “Os professores veem como
umaajudaeumreforco extranadisciplina, gjudandoa
melhorar o aprendizado dosalunos’, explicaMarcelle
Boechat de Souza, monitorade Nutricdo Humanal.

O monitor desenvolve atividades de
acompanhamento ao professor no decorrer da
disciplina em tarefas didéticas, além de auxiliar na
realizacdo de trabalhos préticos e experimentais,
compativeis com 0 seu grau de conhecimento e
experiéncia. “E uma experiéncia nova, nunca havia
pensando em dar aulas, mas com o trabaho de
monitoria tenho pensado em fazer medicina e, quem
sabe, virar professor também”, conta André Luis
Castelo, monitor deFisiologia.

Um dos pontos mais importantes no trabalho dos
monitores é avaliar o andamento da disciplina do
ponto de vista do aluno, apresentando sugestdes aos
professores. Essa troca de informacdo € muito
importante para a melhoria do método de ensino e
paraque os professores possam priorizar aguilo quea
turma precisa. “O monitor € o “braco direito” do
professor e filtraa opinido dos alunos, possibilitando
a0 docente melhorar ainda mais sua atuagcdo e
consequentemente otimizar o rendimento da turma’,
explica Angeli Espinha, coordenadora pedag6gica e
ouvidora.

O projeto de monitoria tem como objetivo
desenvolver no monitor o senso de responsabilidade,
autonomia, cooperacdo, ampliando conhecimentos,
estimulando a participacdo em atividades
académicas, além de promover a formagdo dos
alunos, integrando-os aos professores e propiciando
apoio académico aos alunos matriculados. ”"Desde
abril, sou monitora de Semiologia, e o trabalho tem
sido muito gratificante, pois estou aprendendo muito
com os alunos e os professores’, explica Grazielada
Silva.
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Investir em seguranca do trabalho
€ estratégico para empresas

Cada vez mais empresas buscam profissionais da area
para diminuir acidentes e aumentar produtividade

Foto: Marcelo Bacellar

Uma pesquisa de 2001 mostra um alto nimero de
acidentes relacionados ao trabalho. No Rio de Janeiro,
segundo o levantamento, foram 17.929 casos de
acidentes tipicos e de trgjeto e 1.099 casos de doencas
ocupacionais. Os prejuizos com os acidentes também
sdo significativos. O Brasil gasta anualmente R$ 20
bilhdes com acidentes de trabalho. “Considerando o
grande numero de ocorréncias registradas no Brasil,
particularmente no Rio de Janeiro, o Colégio Bezerra
de Araljo vem investindo na formagéo de técnicos de
seguranca do trabalho que possuam a capacidade de
auxiliar na formulagcdo de politicas consistentes de
seguranca, colaborando para 0 gerenciamento
preventivo dos riscos presentes nos ambientes de
trabal ho e relacionados aos processos produtivos. Este
profissional devera contribuir para a reducéo dos
indices de acidentes do trabalho e pela melhoria das
condic¢des de seguranca dos locais onde se processam
asatividades’, explicaBernardo Borsato, professor da
instituicéo.

Segundo Bernardo, o ambiente de trabalho seguro,
obtido pela adogcdo de medidas que neutralizam ou
eliminam os riscos associados as atividades de
trabalho, é capaz de possibilitar o aumento da
produtividade, pois ndo hainterrupcéo do trabalho por
conta da ocorréncia de acidentes: “As agdes de
seguranga promovem o bem estar dos trabal hadores,
melhorando a imagem da empresa perante aos seus
acionistaseasociedade”, completao professor.

Poderdo frequentar o curso de educagédo
profissional de nivel técnico em segurancado trabal ho,
todos os alunos que ja tenham concluido o ensino
médio. “Ao concluir o curso de técnico em seguranca
do trabaho, o profissiona devera apresentar um
conjunto de competéncias que o habilitardo a
desempenhar as suas atividades na area de seguranca
do trabalho. E esperado desse profissiona a
capacidade de conducéo de trabal ho técnico, operacdo
deinstrumentos de avaliacdo ambiental einterpretacéo
e execucdo das Normas Regulamentadoras de
medicinae segurancado trabalho”, completaBernardo
Borsato.

A seguranca do trabalho é uma atividade que busca
introduzir no setor produtivo, incluindo ostrabal hadores
e adirecdo da empresa, conceitos fundamentais sobre a
prevencao de acidentes. Cabe ao técnico em seguranca
do trabalho promover a conscientizag8o coletiva na
busca de resultados nesta area e saber “vender” que a
prevencdo da integridade fisica e da salde das pessoas
no ambiente detrabalho étarefadetodos, ndo so dele.
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